


דיאטת 

הצום הקל

כנרת, זמורה, דביר — מוציאים לאור

מאנגלית: נעמה אברמוביץ
ייעוץ מקצועי: לילך פלג וייס, דיאטנית

לרדת במשקל, לשמור על 

הבריאות ולחיות יותר עם הסוד 

הפשוט של צום מקוטע

 מייקל מוסלי 

וד"ר מימי ספנסר
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